
         
 

 
Diffusion immédiate 
À L’ATTENTION des journalistes et rédacteurs des actualités, de la santé et des affaires 
médicales et nationales 

LE CANADA A BESOIN D’UN PLAN D’ACTION NATIONAL SUR LA MALADIE MENTALE 
ET LA SANTÉ MENTALE 

Ottawa (le 10 octobre 2002) – Un Sommet national sur la maladie mentale et la santé mentale 
organisé conjointement par l’Association médicale canadienne (AMC), la Société canadienne de 
psychologie et l’Association des psychiatres du Canada s’est terminé sur un appel à un plan d’action 
national de lutte contre la maladie mentale et de la promotion de la santé mentale au Canada. 

La maladie mentale est la troisième cause en importance d’incapacité au Canada et la deuxième 
cause de mortalité chez les jeunes. Dans un rapport récent, Santé Canada a calculé que les coûts 
directs et indirects de la maladie mentale pour la société canadienne s'élèvent à un total renversant 
de 14 milliards de dollars. 

«Les maladies mentales et les problèmes de santé mentale constituent vraiment des enjeux 
nationaux majeurs», a déclaré le Dr Henry Haddad, président sortant de l’AMC. «Il faudrait accorder 
aux problèmes de santé mentale une attention proportionnelle à leur impact et au fardeau qu’elles 
imposent à la population et à la société canadiennes», a-t-il ajouté. 

Une vingtaine d'organismes nationaux actifs dans le domaine de la santé mentale et des maladies 
mentales se sont réunis au Sommet pour préciser les valeurs, les principes et les éléments à 
respecter dans l’élaboration et la mise en œuvre d’un plan d’action national. La réunion a été 
coprésidée par le chef de l’Alliance canadienne de la maladie mentale et de la santé mentale, 
Phil Upshall. 

«Un solide leadership fédéral est crucial pour assurer que le Canada offre une bonne santé mentale à 
tous et que tous les Canadiens souffrant de maladie mentale, les membres de leur famille et leurs 
prestateurs de soins ont accès aux soins, à l’appui et au respect auxquels ils ont droit», a déclaré le 
Dr John Service, directeur général de la Société canadienne de psychologie. 

Les participants ont conclu que les éléments de base d’un plan d’action national devraient inclure les 
suivants : 

• des buts nationaux en santé mentale; 
• un cadre stratégique comprenant des activités de recherche, de surveillance, d’éducation 

et de promotion de la santé mentale, ainsi qu’un plan de gestion des ressources humaines 
de la santé; 

• un financement suffisant et soutenu; 
• un mécanisme d'imputabilité. 

«Le niveau de collaboration et de coopération positives entre les nombreux intervenants du domaine 
de la santé mentale présents au Sommet a été révélateur du sérieux de la question. On ne peut plus 
reléguer les maladies mentales et la santé mentale à l’arrière-plan de notre système de santé», a 
déclaré le Dr Pierre Beauséjour, président de l’Association des psychiatres du Canada. 
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Les organismes suivants ont déjà consenti à publier conjointement ce communiqué en cette Journée 
mondiale pour la santé mentale, et à continuer de conjuguer leurs efforts afin de donner suite aux 
propositions issues du Sommet. Une déclaration de consensus au sujet d'un Plan d'action national 
sur la maladie mentale et la santé mentale doit paraître en décembre. 

Académie canadienne de pédopsychiatrie 
Alliance canadienne pour la maladie mentale et de la santé mentale  
Association canadienne des ergothérapeutes  
Association canadienne pour la prévention du suicide 
Association canadienne de santé mentale 
Association canadienne des travailleurs sociaux 
Association médicale canadienne 
Association des psychiatres du Canada  
Coalition nationale pour la santé mentale des personnes âgées 
Collège des médecins de famille du Canada 
Conseil canadien des programmes de psychologie professionnelle 
Fédération canadienne des infirmières et infirmiers en santé mentale 
Réseau national pour la santé mentale 
Société canadienne de l’autisme 
Société canadienne de psychologie 
Société canadienne de schizophrénie  
Société pour les troubles de l’humeur du Canada 
 

Beaucoup d’autres organismes devraient s’ajouter à cette liste au cours des prochains mois. Un 
grand nombre des organismes participants appuient aussi la Semaine annuelle de sensibilisation aux 
maladies mentales de cette année (du 6 au 12 octobre). 
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Tanya Baglole 
Association des psychiatres du Canada 
Agente de communications 
(613) 234-2815, poste 227 
www.cpa-apc.org 
tbaglole@cpa-apc.org 

Carole Lavigne 
Association médicale canadienne 
Gestionnaire, Relations avec les médias 
(613) 731-8610, poste 1266 
www.cma.ca 
carole.lavigne@cma.ca 

Dr John Service 
Société canadienne de psychologie 
Directeur général 
(613) 237-2144 
www.cpa.ca 

Phil Upshall 
Président, Société pour les troubles de 
l’humeur du Canada; président, Alliance 
canadienne pour les maladies mentales et 
la santé mentale 
(519) 824-5565 
www.mooddisorderscanada.ca 
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