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LES « ORPHELINS » DU SYSTÈME DE SANTÉ CANADIEN
LES PSYCHOLOGUES DEMANDENT AUX PREMIERS MINISTRES DE
CONSIDÉRER LES BIENFAITS DES SERVICES DE SANTÉ MENTALE

OTTAWA, 3 FÉVRIER 2003 -- Les représentants de 22 organismes provinciaux, territoriaux et

nationaux de psychologie demandent aux Premiers Ministres partout au Canada d’entreprendre

des actions concertées pour s’assurer que les services de santé mentale soient au cœur des

réformes de la santé.

« Il y a 13,000 psychologues au Canada qui désirent participer activement à la mise sur pied de

solutions pertinentes pour résoudre les crises présentes dans le champ de la santé » affirme le

Dr Abraham Ross, président de la Société canadienne de psychologie.  « Mais les gouvernements

continuent de faire la sourde oreille au fait que la recherche démontre clairement que les

interventions psychologiques peuvent réduire la souffrance des patients tout en permettant aux

systèmes de santé d’économiser des sommes importantes ».

Des dizaines de recherches publiées démontrent que les services psychologiques sont efficaces
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et rentables. Le problème est que trop peu de Canadiens peuvent avoir accès à ces services, soit

parce qu’ils ne sont pas assez disponibles dans le système public, soit parce qu’à défaut d’être

en partie défrayés par les gouvernements, les coûts sont trop élevés dans le privé pour les

personnes provenant des groupes sociaux moins favorisés.  M. Romanow a fort bien résumé la

chose en disant que la santé mentale était le secteur orphelin du système de santé canadien. 

« On ne peut pas continuer d’ignorer les citoyens plus vulnérables » dit le Dr Joe Rallo, président

du Conseil des sociétés provinciales de psychologues.  « Cela coûte trop cher aux Canadiens en

termes de souffrances inutiles, de baisse de productivité, de coûts croissants de santé,

d’invalidités à long terme et de décès qu’on pourrait éviter.  Trop d’enfants souffrent des

conséquences à long terme du peu d’accès aux services psychologiques nécessaires ».

Les services psychologiques peuvent aider beaucoup de gens : les enfants, les familles, les

travailleurs, les personnes souffrant de troubles mentaux ou de problèmes chroniques de santé

physique, les personnes âgées en perte d’autonomie, etc.  « Il est essentiel que chaque patient

soit orienté au moment approprié vers le service professionnel dont il a réellement besoin » estime

le Dr Luc Granger, président du Répertoire canadien des psychologues offrant des services de

santé.  « Il faut remettre le comportement humain au cœur des soins de santé au Canada ».

Les organismes provinciaux, territoriaux  et nationaux de psychologie représentent plus de 13,000

psychologues et se rencontrent régulièrement pour discuter des questions d’intérêt national dans

le champ de la santé.
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ORGANISATIONS PROVINCIALES, TERRITORIALES
 ET NATIONALES DE PSYCHOLOGIE

Canadian Psychological Association
Société canadienne de psychologie
Council of Provincial Associations of
Psychologists
Conseil des sociétés provinciales de
psychologues
♦  College of Alberta Psychologists
♦  Psychologists Association of Alberta
♦  College of Psychologists of British Columbia
♦  British Columbia Psychological Association
♦  Psychological Association of Manitoba
♦  Manitoba Psychological Society
♦  College of Psychologists of New Brunswick

Collège des psychologues du Nouveau-
Brunswick

♦  Newfoundland Board of Examiners in
Psychology

♦  Association of Newfoundland Psychologists
♦  Association of Psychologists of the NWT
♦  Nova Scotia Board of Examiners in

Psychology
♦  Association of Psychologists of Nova Scotia
♦  College of Psychologists of Ontario
♦  Ontario Psychological Association
♦  PEI Psychologists Registration Board
♦  Psychological Association of PEI
♦  Ordre des psychologues du Québec
♦  Saskatchewan College of Psychologists
♦  Psychological Society of Saskatchewan
Canadian Register of Health Service Providers in
Psychology
Répertoire canadien des psychologues offrant
des services de santé
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