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FÉVRIER, C'EST LE MOIS DE LA 

PSYCHOLOGIE : DES PSYCHOLOGUES DE 
PARTOUT AU CANADA LANCENT UNE CAMPAGNE 
D’ÉDUCATION DU PUBLIC ET DE SENSIBILISATION 

SUR LA PSYCHOLOGIE 

« La psychologie,  
c'est pour tout le monde » 

 
 
OTTAWA, 1er FÉVRIER 2005 – Le Conseil des associations provinciales de 
psychologues (CAPP) et la Société canadienne de psychologie (SCP) ont annoncé le 
coup d’envoi du Mois de la psychologie, le mois de février 2005. Le Mois de la psychologie a 
pour objectif d’offrir partout au Canada des activités destinées au grand public afin de 
sensibiliser les gens au rôle de la psychologie dans leurs vies et dans leurs collectivités.  
 
Le Mois de la psychologie, c’est l’occasion, pour les psychologues et pour les Canadiens, de 
se rencontrer; les participants auront la possibilité de parler de la psychologie et de trouver 
réponse à leurs questions. « En somme, nous espérons sensibiliser davantage la population 
à l’apport positif de la psychologie dans la vie quotidienne, » indique Dr Jennifer Frain, de la 
Manitoba Psychological Society et présidente nationale du Mois de la psychologie.  

Le message que veut livrer le Mois de la psychologie est simple : « La psychologie, c'est 
pour tout le monde. » « Il est temps de parler de tout ce qui touche la psychologie, la santé, 
la santé mentale, l’école, le milieu de travail, les programmes de justice pénale, la recherche. 
« Tout simplement, » commente Dr John Service, directeur général de la Société canadienne 
de psychologie.  

Tout au long du Mois de la psychologie, des associations de psychologues, des 
psychologues en exercice privé, des étudiants en psychologie, des scientifiques et des 
psychologues qui travaillent en établissement public proposeront au public diverses activités 
et lui ouvriront leur porte. En voici quelques exemples :  

• Les psychologues de River Valley Health, au Nouveau-Brunswick, ont prévu une 
série de conférences portant sur le sommeil et les enfants, la consommation de 
drogues illicites chez les adolescents, la cognition et le vieillissement et l’adaptation à 
la maladie.  

 
FÉVRIER, C'EST LE MOIS DE 

LA PSYCHOLOGIE 

 



• Les psychologues du Bloorview MacMillan Children's Centre de Toronto garniront 
leurs murs d’affiches et accueilleront les visiteurs désireux de rencontrer les 
psychologues du centre.  

• À Ottawa, le Conseil national de recherches du Canada proposera une série de 
conférences sur la recherche en psychologie. 

• La Psychological Association of Prince Edward Island a planifié une série 
d’émissions de radio sur le réseau anglais de Radio-Canada qui aborderont différents 
sujets reliés à la psychologie.  

• L’Association of Psychologists of Nova Scotia remettra, pendant le Mois de la 
psychologie, ses prix soulignant les milieux de travail psychologiquement sains.  

• La Psychologists' Association of Alberta profitera de l'assemblée du College of Family 
Physicians Scientific, qui se tiendra à Banff, pour faire la promotion de la 
collaboration interdisciplinaire et du rôle de la psychologie. 

• Partout en Saskatchewan, il sera possible d’assister à une projection publique 
gratuite de la vidéo intitulée « Inside the Teenage Brain » qui sera suivie d’une 
discussion générale animée par des psychologues.  

• L’Ordre des psychologues du Québec s’occupe à faire en sorte que tous les MAN 
reçoivent la visite d’un psychologue pendant le mois de février dans le but d’échanger 
sur la question de l'accès aux services psychologiques. 

• Les associations de psychologues de Terre-Neuve et du Manitoba ont pris des 
dispositions pour que leur gouvernement respectif déclare février Mois de la 
psychologie. 

Nous comptons donc sur tous les Canadiens pour participer au Mois de la psychologie en 
prenant part aux activités organisées dans leur collectivité. Pour en savoir plus sur le Mois 
de la psychologie et sur les activités qui se dérouleront partout au Canada, rendez-vous à 
l’adresse www.cpa.ca/psychologymonth.  
 
Le Conseil des associations provinciales de psychologues est composé d’associations 
provinciales et territoriales de psychologues et de la Société canadienne de psychologie; il 
se veut le porte-parole national de la psychologie, au Canada et ailleurs dans le monde. 
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