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LA SOCIETE CANADIENNE DE PSYCHOLOGIE SUSCITE UNE PRISE DE
CONSCIENCE DE LA SANTE MENTALE DES ENFANTS ET DES JEUNES
A SON CONGRES ANNUEL

OTTAWA (8 juin 2009) — La Société canadienne de psychologie (SCP), la voix nationale
de la recherche et la pratique de la psychologie au Canada, ainsi que plus de

16 000 psychologues du pays, célébrent leur 70° congrés annuel a I'hdtel Fairmont Le
Reine Elizabeth de Montréal, Québec, du 11 au 13 juin 2009.

Attirant plus de 1 500 psychologues et étudiants, le Congres annuel de la SCP est le plus
grand événement en son genre pour la psychologie canadienne. Coparrainé cette année
par I'Ordre des psychologues du Québec, le congrés comptera mille exposés et
présentations d’affiches sur une vaste gamme de sujets liés a la science et la pratique de
la psychologie.

« Les themes clés de la SCP en 2009 sont le financement de la recherche et 'acces aux
services fondés sur des données probantes » déclare la présidente de la SCP,

D' Catherine Lee. La SCP profite de chaque occasion pour faire communiquer son
message au public et aux décideurs que nous avons besoin d’augmenter I'acces a des
services de psychologie efficaces pour les enfants et les jeunes. Une intervention hative
est essentielle dans la prévention et le traitement des problémes.

La SCP fait des représentations aupres de la Commission de la santé mentale du Canada
pour I'élaboration d’une stratégie en santé mentale axée sur le service et qui livre le bon
service de santé mentale a la bonne personne, du bon fournisseur, au bon moment et au
bon endroit. Ce principe s’applique tout autant aux enfants, aux jeunes et aux adultes.

« La recherche révele que les interventions psychologiques fondées sur les données
probantes sont efficaces dans le traitement d’'une gamme de problémes de santé mentale
qui guettent les Canadiens », déclare la directrice générale de la SCP, D" Karen Cohen.
De plus, nous pouvons réduire la stigmatisation des troubles mentaux lorsqu’une société
permet la prestation de services efficaces a tous ceux qui en ont besoin.

En plus de susciter une prise de conscience de I'importance de la santé mentale des
enfants et des jeunes, les services de santé mentale feront aussi partie des themes de nos
principales présentations.



M. André Picard, journaliste du Globe and Malil, est le récipiendaire du prix humanitaire de
la SCP de cette année pour son travail dans la sensibilisation aux problémes qu’entrainent
les troubles mentaux. Il dirigera un forum de discussion le 11 juin intitulé « Mental Health
Care Delivery in Canada: Gaps, Needs and Opportunities ».

Le discours de la présidente, D" Catherine Lee, mettra en lumiére les conclusions de la
recherche sur les familles qui ont des conséquences importantes dans I'élaboration de
programmes de prévention et d’intervention. Elle convoquera également un symposium du
président intitulé « Evidence-Based Psychological Services for Children and Youth » le

11 juin. D" Matthew R. Sanders, le président honoraire de la SCP prononcera un discours
le 12 juin intitulé : « Adoption of a Public Health Perspective in the Delivery of Evidence-
Based Parenting Intervention: Benefits and Challenges ». Le travail de D' Sanders dans
I'élaboration du programme de parentage Triple P, qui a été adopté avec succes dans

16 pays, a été couronné de nombreux prix internationaux.

La recherche psychologique est essentielle a la prestation de services efficaces et la SCP
se joint aux voix qui revendiquent le financement et le soutien des chercheurs du Canada.
Les lacunes, les possibilités et le financement de la psychologie et de la recherche en
santé mentale seront aussi au coeur d’'un symposium invité. Ce symposium sera présidé
par des représentants des conseils subventionnaires du Canada, soit les Instituts de
recherche en santé du Canada, le Conseil de recherches en sciences humaines et le
Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie.

D’autres conférenciers principaux aborderont des sujets comme les faux souvenirs, le
traitement des troubles émotionnels, la dépression chez les adultes plus agés, la
psychopathie, les déterminants sociaux de la santé, les facteurs psychologiques dans le
milieu de travail, le comportement autoagressif, la douance et les dimensions
psychologiques de la lutte contre le changement climatique.

L’horaire des présentations aux congres se trouve a l'adresse :
http://www.cpa.ca/congres/programme2009.

La SCP rend hommage aux personnes dont le travail fait progresser la science de la
psychologie, la santé et le bien-étre et démontrent comment la science et la pratique de la
psychologie contribuent a la qualité de vie de la population canadienne. Une liste compléte
des lauréats des prix de la SCP se trouve a I'adresse :
http://www.cpa.ca/aproposdelascp/prixdelascp.

Au sujet de la SCP

La Société canadienne de psychologie a vu le jour en 1939. Ses objectifs sont d’améliorer
la santé et le bien-étre de tous les Canadiens, promouvoir I'excellence et I'innovation dans
la recherche, I'éducation et la pratiqgue en psychologie et promouvoir 'avancement, I'essor,
la diffusion et I'application de la connaissance en psychologie.



Pour plus d’information au sujet de la SCP et le congres veuillez visiter notre site Web a
'adresse : http://www.cpa.ca.
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Pour plus d’information s’adresser a :

Linda McPhee, directrice des communications et des relations avec les intervenants
Société canadienne de psychologie

Téléphone : 613-237-2144, poste 325; cellulaire : 613-218-3415

Courriel : communications@cpa.ca

Disponibles pour une entrevue :

Présidente sortante de la SCP, D" Catherine M. Lee
Président désigné de la SCP, D" Martin M. Antony
Directrice générale de la SCP, D" Karen R. Cohen
Plusieurs conférenciers principaux et lauréats

141, avenue Laurier ouest, bureau 702
Ottawa, ON K1P 5J3



